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Fachgeschiift Aschersleben:
E-Center - Am Seegraben | Tel.: 034 73/22 65-11

Fachgeschiift im Halle-Center - Peif3en:
,! Saarbriicker StraRe 1 | Tel.: 03 45/57 54 07-20

Fachgeschdift Naumburg:
Weimarer StraBe 47 /49 | Tel.: 034 45/23 45-40

Fachgeschiift Weifsenfels:
Beuditzpassage 7 | Tel.: 034 43 /23 76-14

Fachgeschdft WeiBenfels (medicum):
SchillerstraBe 14 | Tel.: 034 43 /23 909-89

Fachgeschiift Zeitz:
Domherrenstrale 5-6 | Tel.: 034 41 /71 88-88

rten'in der Region.
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Polyneuropathie vermeiden!

Schutz der peripheren Nerven
in Fingern und Zehen
bei Chemotherapie-Behandlung

CIPN

Chemotherapie-induzierte periphere Neuropathie, kurz
CIPN, ist eine hdufige Nebenwirkung, die durch neuro-
toxische Chemotherapeutika verursacht werden kann.
Untersuchungen aus der POLAR Studie des NCT Heidel-
berg (Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen) zufolge
ist jeder dritte Chemopatient davon betroffen.

Magliche Ursachen fiir Nervenschadigungen und
Empfindungsstérungen sind:

Chemotherapie

der Tumor selbst

Strahlentherapie
Durch die Stérung der Reizleitung kdnnen folgende Symp-
tome dauerhaft bleibend auftreten:

Taubheit

gestortes Temperaturempfinden

Kribbeln

Uberempfindlichkeit

gestorte Feinmotorik
Einen zusatzlich ungiinstigen Einfluss auf die Stérung der
Reizleitungen konnen folgende Risikofaktoren bewirken:

die Art der eingesetzten chemotherapeutischen Mittel

genetische Disposition

Alter

Vorerkrankungen wie z.B. Diabetes mellitus
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CIPN lasst sich vorbeugen!

Wie Versorgungen zeigen, lassen sich durch eine indi-
viduell angepasste Kompressionsversorgung der Finger
und Zehen bleibende Schaden in den peripheren Nerven
vermeiden oder deutlich reduzieren.

Wie wirkt die angepasste Kompressions-
versorgung von Fingern und Zehen?

Durch das Tragen von komprimierenden Handschuhen
und Zehenkappen wird verhindert, dass die notwendigen
Medikamente bis in die kleinsten Nervengefdle an der
Peripherie (Hande und FiiBe) vordringen.

wird von Beginn an wahrend der Chemotherapie /
Bestrahlung als auch wahrend der behandlungs-
freien Zeit zur Nachsorge getragen

Druckerhdhung in den Finger- / Zehenzwischenrdumen
Abdriicken kleinster GefdRe

die toxische Wirkung des Mittels bzw. die Strahlen
dringen nicht mehr bis in die feinsten GefdBe vor

die kleinsten GefdRe kdnnen die Mittel nicht
weiterleiten — die toxische Wirkung breitet sich

somit nicht in den Fingern und Zehen aus

Wichtig: Eine Kompressionsversorgung zum Schutz der peri-
pheren Nerven ist vom Arzt verschreibungsfihig. Wir reichen
Ihre drztliche Verordnung vorab bei Ihrer Krankenkasse zur
Genehmigung ein. Sobald diese vorliegt, versorgen wir Sie.
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